MUSTANKORKEA
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Miten nilkikiukku taltutetaan?

Nalkakiukun taltuttaminen on onneksi helppoa - se lahtee syomalla
sadnnollisestija terveellisesti. Pahimman nadlkakiukun iskiessa voit syoda
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Monsterimmekin saa syotdvaad! Ndin hdaddetdan ndlkakiukku sekd sinulta
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PUUHASIVU

Nalkakiukku on sitten inhottava tunne! Se voi vaivata niin lapsia, aikuisia kuin
Mustankorkean Monsteriakin. Yleensa ndlkdkiukku iskee silloin, kun sydmisesta
on lilan kauan aikaa ja verensokerimme padsee laskemaan liian alas. Mita
ndlkdisempid olemme, sitd vihaisemmiksi muutumme.

aikka banaanin ja laittaa sitten banaaninkuoret biojdteastiaan, niin

tta Mustankorkean Monsterilta.

Kysymyksid yhdessd pohdittavaksi Tunnetehtava piirtaen

Mista tiedat, etta nalkakiukku on
iskemassa?

Piirra tai askartele milta
Mustankorkean Monsteri ndyttaa,

Mistda muut tietdvat, ettd sinulla on kun haneen iskee nalkdkiukku!

nalkakiukku?

Miten autat vanhempaasi, kun hdaneen
iskee nalkakiukku?

Mitd teet itse, ettd nalkdkiukku haviaa?

Miten autat Mustankorkean Monsteria
taltuttamaan nalkakiukun?



